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As lajes nervuradas de concreto podem ser obtidas por meio da utilizagéo de cubetas plasticas,
blocos de isopor, blocos ceramicos ou blocos de concreto leve. “Essa modalidade é mais
frequentemente empregada quando necessario obter lajes com distribuicéo de esforgos bidirecionais,
isto é, para as lajes que possuem um formato mais préximo do quadrado. Por outro lado, as
chamadas lajes trelicadas ou lajes pré-moldadas com vigotas, também sao uma modalidade de laje
nervurada, porém, com a distribuicdo de esfor¢cos predominantemente unidirecional. Nesse caso, as
nervuras normalmente se apresentam na dire¢do do menor vao e sao obtidas com a utilizacao de
elementos pré-moldados, que reduzem drasticamente o consumo de férmas em relagado ao sistema
macigo”, explica Rafael Alves de Souza, coordenador do Programa de Pés-Graduagéao em
Engenharia Civil da Universidade Estadual de Maringa (UEM).
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O critério para escolha do sistema nervurado
depende basicamente do niumero de utilizagdo das b Assista depoimentos
férmas e dos vaos a serem vencidos. De acordo de quem utiliza
com Souza, para edificios baixos, com vaos de
até 5 m, com aspecto retangular e pouca repeticao
de pisos, € mais vantajoso o emprego do sistema
nervurado com a utilizag&o de vigotas trelicadas
ou convencionais — vigotas tipo trilho. “Para vaos
maiores, edificios mais altos, relagéo em planta
das dimensdes da laje com aspecto quadrado e

Essa modalidade é mais
frequentemente empregada
quando necessario obter lajes
com distribuicao de esforgos
bidirecionais, isto &, para as
lajes que possuem um
formato mais préximo do

Construcompras

quadrado. Por outro lado, as
chamadas lajes treligadas ou
lajes pré-moldadas com
vigotas, também sdo uma
modalidade de laje nervurada,
porém, com a distribuicdo de
esforcos predominantemente
unidirecional. Nesse caso, as
nervuras normalmente se
apresentam na diregao do

com bastante repeti¢ao, a utilizagdo de um
sistema com o emprego de cubetas, elementos de
enchimento ceramico ou de EPS ja comeca a ser
uma alternativa mais viavel. Basicamente, os vaos
a serem vencidos e a repeticdo do numero de lajes
sao os aspectos que devem normalmente ser
considerados pelas construtoras”, afirma.
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menor v&o e s&o obtidas com
a utilizagéo de elementos pré-
moldados, que reduzem
drasticamente o consumo de
férmas em relagao ao sistema
macico
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As lajes nervuradas podem ser empregadas em
qualquer tipo de obra, desde

edificagOes térreas até as de varios pavimentos.
“As vigotas trelicadas e pré-moldadas tém se
constituido como uma solugao quase que unanime
para edificagdes com poucos pavimentos,
principalmente, em fungéo da economia de formas
e da agilidade construtiva em relagéo as lajes
macigas convencionais. No entanto, para edificios

altos, a utilizagao desse tipo de solugdo demanda a presencga de pilares mais robustos, para sanar a

deficiéncia desse sistema na absorgéo de agdes horizontais de vento. Para edificios altos, o sistema

nervurado com nervuras moldadas utilizando cubetas plasticas passa a ser mais interessante, uma
vez que a rigidez das lajes nervuradas assim obtidas oferecem maior resisténcia aos esforgos
horizontais, sem a necessidade de introdug&o de pilares mais robustos”, diz o coordenador.

Segundo ele, as lajes nervuradas séo dimensionadas de maneira semelhante as lajes macigas, com
a diferenga que os esforgos passam a ser analisados por nervura e ndo mais por largura de
comprimento unitario. “As normas técnicas que devem ser consultadas para o emprego do sistema

nervurado s&o a NBR6118, NBR14859-1, NBR14859-2, NBR 14860-1 e NBR14860-2. Além de exigir

projeto, devem respeitar os aspectos contidos nas normas NBR6118, NBR14859-1, NBR14859-2,

NBR 14860-1 e NBR14860-2", comenta.

MANUTENCAO E ACABAMENTOS

O sistema nervurado pode receber
impermeabilizacdo e acabamentos variados. “No
caso das lajes nervuradas obtidas com cubetas ha
sempre a possibilidade de se aproveitar visualmente
o aspecto waffle que essa solugéo proporciona.
Quando é preciso esconder as tubulagcdes
aparentes, normalmente, utiliza-se forro falso de
gesso. Para as lajes nervuradas obtidas com a
utilizagéo de elementos pré-moldados (vigotas
trelicadas ou vigotas convencionais) e elementos de
enchimento de EPS, deve ser adicionado adesivo na
argamassa de revestimento, para melhorar a
adesividade no acabamento antes de receber a
pintura”, explica Souza.

VANTAGENS

De maneira geral as lajes nervuradas possuem um
bom desempenho acustico e térmico e ndo deixam a
desejar em relagdo as lajes macigas. “Essas
caracteristicas dependem da escolha do sistema
com elementos pré-moldados ou do sistema com

nervuras obtidas com cubetas”, afirma o professor. E completa: “Em relacdo ao desempenho térmico

Para vaos maiores, edificios
mais altos, relacdo em planta
das dimensdes da laje com
aspecto quadrado e com
bastante repeticao, a
utilizacdo de um sistema com
0 emprego de cubetas,
elementos de enchimento
ceramico ou de EPS ja
comeca a ser uma alternativa
mais viavel. Basicamente, os
vaos a serem vencidos e a
repeticdo do numero de lajes
sao os aspectos que devem
normalmente ser
considerados pelas
construtoras

passam a ser condicionantes as questdes relativas a resisténcia ao fogo que, por sua vez, pode
conduzir a dimensdes mais onerosas do que as normalmente necessarias em situagdes

convencionais”, conta o coordenador.

E BOM SABER

Segundo Souza, as duvidas mais frequentes dos engenheiros e arquitetos estao
relacionadas as dimensdes necessarias para as lajes nervuradas. “Principalmente a altura
e se o volume de concreto vai ser vantajoso em relagéo as lajes convencionais”, afirma.

COLABOROU PARA ESTA MATERIA
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Finite Element Analysis of Reinforced Concrete Strucutres. Atualmente exerce a
fungéo de Coordenador do Programa de P6s-Graduagao em Engenharia Civil
(Engenharia de Estruturas) da Universidade Estadual de Maringa. E sécio-diretor
da Engracon Engenharia e Arquitetura Ltda.
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